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Lugar

Centro Transitorio Los Caminantes

Fecha

19/11/2025 10:00 horas

Tema

DIA INTERNACIONAL DEL AIRE PURO

Desarrollo

El Dia Internacional del Aire Puro, celebrado cada afio el tercer jueves de
noviembre, busca generar conciencia sobre la importancia de respirar un aire
limpio y saludable. Este dia invita a gobiernos, instituciones y ciudadanos a
reflexionar sobre cémo nuestras acciones diarias impactan la calidad del aire.
En un mundo donde la contaminacion atmosférica aumenta debido al
crecimiento urbano, la industria y el uso de combustibles, este dia se convierte
en un llamado urgente a proteger el ambiente y nuestra salud.

A pesar de los avances tecnoldgicos y las multiples advertencias cientificas, I3
contaminaciéon del aire sigue siendo uno de los principales problemas
ambientales del planeta. Millones de personas estan expuestas a niveles
peligrosos de particulas y gases contaminantes que generan enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y reducen la calidad de vida. Ademas, la mala
calidad del aire afecta la fauna, la flora y acelera el cambio climéatico.

En ciudades con trafico intenso, industrias sin control y practicas agricolas que|
generan humo, los niveles de contaminacion pueden superar los limites
recomendados por la OMS. Todo esto demuestra que no es solo un problemal
ambiental, sino también social y econdémico. En este contexto, el Dia
Internacional del Aire Puro recuerda la necesidad de tomar medidas reales:
promover el transporte sostenible, mejorar la regulacion industrial, sembrar,
arboles y educar sobre el cuidado del ambiente.

Conclusiones

El Dia Internacional del Aire Puro no es Unicamente una fecha conmemorativa,
sino una oportunidad para actuar. Mantener un aire limpio es responsabilidad
de todos: gobiernos que implementan politicas efectivas, empresas que
adoptan procesos sostenibles y ciudadanos que cambian hébitos cotidianos.
Cuidar el aire significa cuidar la vida, prevenir enfermedades, proteger los
ecosistemas y garantizar un futuro saludable para las proximas generaciones.
Este dia nos invita a pensar y, sobre todo, a actuar para construir un mundo
donde respirar no sea un riesgo, sino un derecho.
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Dia Internacional =
del Aire Puro

Conmemoramos el Dia Internacional del Aire Puro,
una fecha para recordar la importancia de cuidar el
aire que respiramos y proteger nuestro planeta
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\

Proxima

i No aplica.
reunion

Juan Camilo Gualtero — Facilitador (responsable ambiental)— Centro Cuidado
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